
SUPPE DES TAGES	
mit Liebe geschnippelt und geschmurgelt,
immer vegetarisch und mit Ciabatta       	 9,90 

BRUSCHETTA 	
viermal Italien auf ofenfrischem Ciabatta – 
gut zu unseren sizilianischen Weinen	 13,00

FELDSALAT	
mit geröstetem Bacon, Pinienkernen, 
selbstgemachtem Dressing  und ofenfrischem Ciabatta	 16,00

 
CAESAR SALAD	
mit selbstgemachten Croûtons und viel Parmesan	 17,00
wahlweise mit Garnelen obendrauf	 28,00 

 
UNSER BRETTCHEN	
mit Salame Milano, Parmesan, Oliven, 
Bruschetta-Dip und ofenfrischem Ciabatta	 16,50 

 
SHAK- SHUKA	
Gemüse mit arabischen Gewürzen, Ei und Hirtenkäse
im heißen Pfännchen serviert mit Brot	 17,00



Lachs und Pasta machen von 14 bis 17:30 Uhr eine Pause!



SYBILLES GRIESSBREI –  
UNSER KLASSIKER
mit Zimt & Zucker	 7,90
mit heißer Heidelbeersauce	 8,90 

MERLES ROTE GRÜTZE	
nach friesischem Rezept und geschichtet mit Naturjoghurt	 8,90
     

WARMER APPLE CRUMBLE 	
mit Honig-Zimt-Schmand	 9,90

GRANOLA	
unser selbstgeröstetes Müsli auf Naturjoghurt 
mit frischen Früchten        	 10,90
			 
		



LIFESAVER – DER BLAUFEUER KAFFEE	 4,90
unsere eigene Komposition aus 100% Bio-Arabica  
servieren wir frisch gemahlen im großen Becher 
mit oder ohne Milchschaum

ESPRESSO
einfach	 2,60
doppelt	 3,60

KAKAO BLAUFEUER	 5,90
unsere dunkle belgische Schokolade  
mit Milchschaum, ein kleine Mahlzeit

KAKAO ALGIER	 6,90
unsere dunkle belgische Schokolade  
mit Minze und Milchschaum

KAFKA	 6,90
zwei Drittel dunkle belgische Schokolade und  
ein Drittel Lifesaver-Kaffee mit Milchschaum

PHARISÄER	 7,50
Lifesaver-Kaffee mit 4cl Rum und Milchschaum

TOTE TANTE	 8,50
Kakao mit 4cl Rum und Milchschaum

mit Kuh- oder Hafermilch



DAVID RIO CHAI LATTE	 5,90
Tiger schwarzer Tee, exotische Gewürze  
Flamingo Vanille ohne Koffein, ohne Zucker

KÄNNCHEN SAMOVA BIO-TEE	 6,90
Easy Friesy Ostfriesenmischung
Heidis Delight Kräutertee, Minze, Zitronenmelisse 
Team Spirit Kräuter-/Grüntee mit Zitronengrass 
Maybe Baby Früchtetee mit Ananas und Erdbeere
Scuba Garden Grüner Rooibos, Spirulina, Cranberry 
Orange Safari Rooibos mit Vanille und Orangenöl

MOYA MATCHA TRADITIONAL	 6,90
Japanischer Bio-Tee mit Hafermilch



VIVA CON AQUA	 6,90       3,50   
Mineralwasser laut oder leise	

LÜTT‘S	 3,90
Bio-Apfelschorle 
Bio-Rhabarberschorle	

FRITZ	 3,90
Kola
Zitrone	
 

TONIC MIT EIS UND ZITRONE	
Goldberg	 3,50
Fever Tree Mediterranean	 3,90

 0,75      0,33

0,2



WEISSWEIN	
Anthilia vom Weingut Donnafugata 	 9,90	 29,- 
aus Sizilien, Sybilles Lieblingswein mit  
viel Körper und wenig Säure

ROSÉ 	
Cima Rosa aus Sizilien, fruchtig und fein	 8,90	 28,-

WEINSCHORLE  Weiß oder Rosé	 6,90 	

ROTWEIN
Uno Primitivo die Manduria 	 9,90	 29,-
herrlich beerig mit viel Volumen

Borgo Scopeto Chianti Classico Riserva	 10,90	 31,-
elegant und auf angenehme Weise herb

 0,2      0,75



PROSECCO AUF EIS 	 6,90
mit einem Spritzer Zitrone

APEROL SPRITZ	 9,50
CAMPARI SPRITZ	 9,50

HAUKE	 8,50
der blaufeuer Drink mit Belzasar Rosé,  
Tonic, Himbeere und Zitrone

FLENS	 3,90
Pils
Radler
alkoholfrei

ERDINGER	 5,90
Weißbier mit/ohne Alkohol

0,33

0,5



TYPE. – THE WRITER‘S GIN 	 8,00
Unsere eigener London Dry mit Orange,  
Safran und Espresso verfeinert

ILLUSIONIST	 9,00
Ja, er ist pur wunderbar dunkelviolett und wird auf Eis rosa.  
Aber dieses Blendwerk baucht der Illusionskünstler gar nicht.  
Was besticht, ist sein kräftiger und komplexer Geschmack  
mit Botanicals aus biologischem Anbau.

WINDSPIEL 	 9,00
Unser Lieblingsgin aus in Vulkanerde gereiften Kartoffeln.  
Wacholderbeeren, Zitrone und Koriander verleihen ihm ein mildes 
Aroma. Zimtrinde und Lavendel sorgen für die typische Note. 

ELEPHANT GIN		  9,00
Aus Hamburg – aber alles andere als ein Hamburger Jung.  
Seine Botanicals stammen aus der ganzen Welt, das Ergebnis  
ist aber hanseatisch: schnörkellos – im besten Sinne!  

COTSWOLDS 	 8,40
Einfach nicht deutsch aussprechen, dann geht das schon.  
Spitzengin aus der gleichnamigen Region Englands.  
Klassisch und doch ganz besonders. Besonders gut. 



SILENT POOL	 7,40
Hat seinen Namen von einem sagenumwobenen See  
in den Surrey Hills. Kaffir-Limette, Kamille, Honig und  
Quellwasser aus besagtem See machen ihn so wunderbar  
ausbalanciert, dass er auch pur zu genießen ist.

BROCKMANS 	 6,00
Botanicals aus aller Welt treffen auf die Frische von Zitrus  
und Waldbeeren. Das Ergebnis ist ein sehr geschmackvoller,  
rotfruchtiger Gin.

SAFFRON GIN		  6,00
Dieser orangefarbene Gin aus Dijon erhält seine Tönung  
durch echte Safranfäden. Dank seiner samtigen Textur  
ist er auch pur zu genießen.

UNSERE TONICS	
Goldberg	 3,50
Fever Tree Mediterranean	 3,90

0,2


